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 Terrain dans la largeur d’un terrain de handball, but mini hand ou gonflable, zone droite 

 Mixité autorisée 

 Arbitrage et table par les équipes qui ne jouent pas 

 Temps de jeu : entre 5 et 10 min en fonction du nombre d’équipes engagées 

 Ballon souple de taille 1  

 Equipe de 6 joueurs, joueuses maximum né (e)s en 2001/2002/2003/2004: 3 joueurs, 1 

gardien et 2 remplaçants. Changement de joueur à n’importe quel moment. 

 Engagement du milieu du terrain en début de match (type Sandball : ballon au centre, joueur 

sur ligne de fond, contrainte de déplacement des joueurs pour aller chercher le ballon). 

Engagement du GB  après un but 

 Pas de contact (neutralisation). Les 3 premières fautes seront sanctionnées par un jet franc, 

les autres par un jet  7m.  Nombre de fautes par équipe indiqué par un repère visuel à la 

table. 

 But indirect (rebonds, chabala, lob, roucoulette) +2 pts à l’appréciation de l’arbitre en 

montrant à la table la valeur du but avec ses doigts 

 But avec  figure (kung fu, 360 …..)+3 pts à l’appréciation de l’arbitre en montrant à la table la 

valeur du but avec ses doigts 

 Le Gardien ne peut intervenir sur la trajectoire de balle dans sa zone 

 


